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あいち銀行本店営業部

あいち銀行本店

別館1階AiPLAZA

対象者

TEL: 052-262-954７ （平日9:00～17:00）

営業推進部
営業推進グループ

会場・周辺地図

〔住所〕名古屋市中区栄三丁目14番12号

地下鉄東山線・名城線「栄駅」から徒歩５分

※駐車場の用意がございませんので
公共交通機関でお越しください。

ケガをしない体づくり

[主催]

ゆうゆうアプリ会員限定セミナーの開催情報は

あいぎんアプリの【プッシュ通知】でお知らせ！

入り口は
GUCCIのビルの
裏にあります。

あいち銀行本店別館１階 ＡｉＰＬＡＺＡ

ゆうゆうアプリ会員さま限定！

あいち銀行のゆうゆう会員※1かつアプリ会員※2のお客さま

開催日時 講師 セミナーテーマ 内容 申込QR

10/28(火)

10：00
～ 11：30

ナグヨガスタジオ
ドーム店・則武店店長
／インストラクター

naoko 氏

むりなくできる！
チェアヨガ&顔ヨガ体験

身体が硬い方や、体力が不安な方
も安心して行えます。表情を形成し
て顔の筋肉を鍛える事でアンチエイ
ジング効果も期待できます。

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20251028

11/19(水)

10：00
～ 12：00

クラフト体験教室
ビーズデコール
＜イルミネーション＞

ビーズデコールとは、描かれたイラス
トの上にビーズやスパンコールなどの
パーツを貼る、新しい感覚のビーズ
クラフトです。お部屋に飾ったり、プレ
ゼントにもオススメです。

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20251119

12/16(火)

10：00
～ 12：00

クラフト体験教室
和紙折り紙 ポチ袋

伊予和紙と友禅紙で作る華やかな
祝儀袋のようなポチ袋（4個）が
作れます。お正月、お祝いなど、美
しさと華やかさ、手作りの温かみで
気持ちを伝えるのにぴったりです。

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20251216

1/28 (水)

10：00
～ 12：00

名古屋市立大学
大学院
看護学研究科
看護情報センター
教授

鏡 裕行 氏

温泉の効能と楽しみ方
温泉の成り立ちとしくみから、効能、
最新の研究成果まで、温泉の様々
な魅力を紹介します。

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20260128

2/18 (水)

10：00
～ 12：00

クラフト体験教室
ミニチュアガーデン

＜陽だまりのささやき＞

切る、貼るだけで簡単に作れる可
愛らしいミニチュアガーデンキットです。
ナチュラルテイストなので、飾ることで
お部屋の癒しにも！

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20260218

3/24 (火)

10：00
～ 11：30

ナグヨガスタジオ
ドーム店・則武店店長
／インストラクター

naoko 氏

むりなくできる！
チェアヨガ&顔ヨガ体験

身体が硬い方や、体力が不安な方
も安心して行えます。表情を形成し
て顔の筋肉を鍛える事でアンチエイ
ジング効果も期待できます。

申込URL：https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui20260324

■ 本セミナーはゆうゆうアプリ会員のお客さま限定です。

■ お申込み・ご参加はゆうゆうアプリ会員ご本人さまに限ります。

■ お申込時点で申込者がゆうゆうアプリ会員であることが確認できない場合

お申込を受付することができません。

■ お申込は先着順です。

■ 定員になり次第、申込を締め切らせていただきます。ご了承ください。

■ やむをえず、講師変更・開催日変更・開催中止となる場合があります。

参加無料

15名各回
先着

※1 当行で公的年金（国民年金・厚生年金・共済年金・労災年金）をお受取りの方 ※2 あいぎんアプリを利用登録いただいている方

2025年10月

▶ ▶ 2026年3月
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