




を
得
る
際
に
役
立
ち
ま
す
。
画
面
の

タ
ッ
チ
操
作
が
苦
手
な
方
は
、
音
声

入
力
を
利
用
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
手
。

ま
た
、
I
n
s
t
a
g
r
a
m
や
X
な

ど
の
S
N
S
も
、
最
初
は
見
る
だ
け

で
も
い
い
の
で
す
。
情
報
を
集
め
る

手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
使
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
個
人
情
報
流
出
や
ネ
ッ
ト
詐
欺
と

い
っ
た
リ
ス
ク
か
ら
、
ス
マ
ホ
を
敬

遠
し
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
大
丈
夫
。
ま
ず
は
最

低
限
の
対
策
を
徹
底
す
れ
ば
、
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
は
防
げ

ま
す
。

　

増
田
さ
ん
が
講
習
会
を
行
う
と
、

画
面
ロ
ッ
ク
を
か
け
て
い
な
い
方
が

多
数
い
る
そ
う
で
す
。「
ロ
ッ
ク
し

て
い
な
い
と
、
誰
で
も
勝
手
に
あ
な

た
の
ス
マ
ホ
を
使
え
る
状
態
で
す
。

外
出
時
は
家
の
鍵
を
か
け
る
よ
う

に
、
ス
マ
ホ
の
ロ
ッ
ク
も
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。」
と
増
田
さ
ん
。
画
面
ロ
ッ

ク
は
、
シ
ン
プ
ル
な
割
に
効
果
が
高
い

か
ら
で
す
。
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
は
所
有

者
自
体
が
少
な
い
の
で
、
避
け
た
ほ

う
が
無
難
で
し
ょ
う
。
加
え
て
、
画

面
は
見
や
す
い
大
き
め
サ
イ
ズ
が
理

想
的
で
す
。「
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
家
電
な
ど
と
同
様
、
最
低
で
も
5

年
間
は
使
え
る
生
活
必
需
品
と
考
え

て
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」
と
増
田

さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
次
に
や
っ
て
ほ
し
い
の
は
、
ス
マ

ホ
に
慣
れ
る
こ
と
。
初
め
か
ら
す
べ

て
の
機
能
を
理
解
し
て
、
使
い
こ
な

す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
常

に
手
元
に
置
き
、
気
に
な
る
ニ
ュ
ー

ス
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
み
る
な
ど
、

習
慣
化
す
る
こ
と
が
活
用
の
第
一
歩

で
す
。
ス
マ
ホ
に
触
り
慣
れ
て
く
る

と
、「
こ
の
絵
柄
は
何
だ
ろ
う
？
」「
こ

ん
な
こ
と
も
で
き
る
ん
だ
！
」
と
い

う
発
見
が
あ
り
ま
す
。
触
っ
て
い
れ

ば
こ
そ
興
味
や
関
心
が
持
て
る
よ
う

に
な
り
、
段
々
と
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
い
き
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
は
、
年
齢
を
重
ね
た

特集    シニア世代のスマホとの付き合い方

間違い探し スマホを活用しながら旅行を楽しんでいる夫婦です。
よく見ると、左右のイラストには異なる所が7カ所あります。
さて、どこでしょうか？

答えは14ページにあります。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

何でも「写真」に残してメモ代わりに

「QRコード読み取り」で
詳しい情報をチェック

細かい操作が苦手な方に「音声入力」

「カメラ機能」を活用した拡大ルーペ

もの忘れ防止機能に使える「カレンダー」

人付き合いをスムーズにする「LINE」

気になるもの、覚えておき
たいことはカメラで撮影。
写真に残しておけば、後で
見返したり、誰かに説明す
るときも便利です。

テレビ番組やチラシなどで
目にする機会も増えたQR
コード。カメラで撮影する
のではなく、読み取るという
ことを覚えておきましょう。

検索したい言葉や送りたい
メッセージをスマホに向かっ
て喋るだけで、声を聞き取っ
て喋った通りに文字を入力
してくれます。

細かい説明書きなどはカメ
ラで撮影。写真を指で広
げて拡大すれば、小さな
文字も楽に読むことができ
ます。

忘れたくない予定はカレン
ダーに登録。予定が近づい
たら、自動的にスマホの画
面に表示されるので、うっ
かり忘れを減らせます。

わざわざ電話するまでもな
い、ちょっとしたお礼など
に最適なLINE。気軽なコ
ミュニケーションで、どん
どん交流してみましょう。

やってみよう！シニア世代にオススメのスマホ活用法

日
常
の
困
り
ご
と
を

解
決
す
る
有
能
ツ
ー
ル

り
、
現
役
を
退
い
た
り
し
て
、
人
間

関
係
や
行
動
範
囲
が
狭
ま
り
が
ち
で

す
。
ま
た
以
前
に
比
べ
て
、
気
力
、

体
力
、
記
憶
力
が
低
下
し
て
き
た
と

感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
は
、
こ
れ
ら
の
変
化

を
助
け
て
く
れ
る
機
能
が
、
ス
マ
ホ

に
は
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、
カ
メ
ラ

機
能
を
有
効
活
用
し
て
写
真
を
メ
モ

代
わ
り
に
利
用
す
る
方
法
。
テ
レ
ビ

で
紹
介
さ
れ
た
商
品
、
バ
ス
停
の
時

刻
表
、
公
民
館
の
掲
示
物
な
ど
、
気

に
な
っ
た
も
の
は
ど
ん
ど
ん
撮
影
し

て
お
く
と
、
後
か
ら
見
返
せ
、
拡
大

も
で
き
る
の
で
見
や
す
く
便
利
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
面
で

は
、L
I
N
E
は
外
せ
ま
せ
ん
。メ
ッ

セ
ー
ジ
や
写
真
の
や
り
と
り
は
も
ち

ろ
ん
、
通
話
も
で
き
る
便
利
な
ア
プ

リ
で
す
。
何
と
言
っ
て
も
利
用
者
数

が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
、
家
族
や
旧

友
と
の
連
絡
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い

人
付
き
合
い
を
始
め
る
際
に
も
活
躍

し
て
く
れ
ま
す
。

　
他
に
も
、
一
般
的
に
な
っ
た
Q
R

コ
ー
ド
読
み
取
り
は
、
詳
し
い
情
報

ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
て

便
利
で
楽
し
い
暮
ら
し
を

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
ま
た
、
詐
欺
広
告
・
メ
ー
ル
な
ど

身
に
覚
え
の
な
い
も
の
は
無
視
す
る

の
が
正
解
。
家
の
ポ
ス
ト
に
投
函
さ

れ
る
チ
ラ
シ
は
そ
の
ま
ま
捨
て
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同

じ
だ
と
考
え
る
と
気
持
ち
が
楽
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
増
田
さ
ん
は
「
ス
マ
ホ
は

頼
れ
る
相
棒
と
考
え
、
自
分
に
は
で

き
な
い
と
諦
め
ず
に
使
え
ば
、
人
生

が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
！
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。
今
回

は
基
本
的
な
内
容
の
紹
介
の
み
で
し

た
が
、
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
増
田
さ
ん
の

著
書
『
70
歳
か
ら
の
ス
マ
ホ
の
使
い

こ
な
し
術
』
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
よ

り
よ
い
暮
ら
し
を
叶
え
る
た
め
に
、

便
利
な
ス
マ
ホ
を
少
し
ず
つ
活
用
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『70歳からの
スマホの使いこなし術』
（アスコム）
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
言
え
ば
、グ
リ
ー

ン
ア
ス
パ
ラ
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ

が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、こ
の
2
つ
は

同
じ
品
種
。
日
光
に
当
て
て
育
て
た

も
の
が
グ
リ
ー
ン
、発
芽
し
て
す
ぐ
日

光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
土
を
被
せ

た
も
の
が
ホ
ワ
イ
ト
に
育
ち
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
は
高
い
栄
養

価
が
特
徴
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
食
感
も
魅
力
。一
方
、ホ
ワ
イ
ト

ア
ス
パ
ラ
は
栄
養
面
は
劣
る
も
の

の
、食
感
が
柔
ら
か
く
、ほ
ん
の
り
と

甘
み
が
あ
っ
て
、青
臭
さ
を
感
じ
ま
せ

ん
。食
べ
方
に
あ
わ
せ
て
、お
好
み
の

種
類
を
選
ぶ
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
旬
は
、春
先
か

ら
初
夏
に
か
け
て
で
す
。
年
中
手
に

入
る
野
菜
で
す
が
、や
は
り
旬
の
も

の
は
甘
み
が
強
く
、栄
養
素
も
豊
富
。

相
性
の
よ
い
食
材
が
多
く
、ど
ん
な

料
理
に
も
使
い
や
す
い
栄
養
豊
富
な

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
、食
卓
に
加
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

ル
チ
ン
は
、血
管
を
丈
夫
に
し
、高
血

圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
抑
制
す
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
名
前
の
由

来
で
も
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
も
豊

富
。
栄
養
ド
リ
ン
ク
に
含
ま
れ
る
成

分
と
し
て
も
有
名
で
、疲
労
回
復
や

ス
タ
ミ
ナ
増
強
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待

で
き
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、シ
ニ
ア
世
代

に
お
す
す
め
の
食
材
と
言
え
ま
す
。

調理メモ

アスパラガス
健 康 を
食 べ よ う

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
栄
養
素
が

健
康
づ
く
り
に
最
適

アスパラガスのポタージュ
エネルギー 140kcal　食塩相当量0.5g（各1人分）

材料（2人分）
アスパラガス 4本、白身魚の刺身（タイ・ヒラメ・スズキ
などを柵で） 150g、昆布（10cm程度） 3枚、塩 小さじ
1/2程度、酒 大さじ1、酢 大さじ1、きゅうり・練りわさ
び 適量

作り方
①	 アスパラガスは根元5cmくらいの皮をピーラー
でむき、熱湯でかために茹でる。

②	 ①の長さを2等分にカットして、塩を軽くふる。
③	 白身魚の刺身は柵のまま、全体に塩を軽くふる。
④	 昆布に酒、酢を混ぜたものをからめて、しばらくおき
柔らかくする。

⑤	 昆布の上に、刺身、昆布、アスパラガス、昆布の
順番でのせ、全体をラップで包み、冷蔵庫で1時間
ほどおく。

⑥	 刺身を取り出して薄くそぎ切りにし、きゅうりは千
切りにする。

⑦	 アスパラガス、刺身、きゅうりを盛り付け、わさびを
添える。

材料（2人分）
アスパラガス 4本、玉ねぎ 30g、水 200mℓ、牛乳 
200mℓ、顆粒ガラスープ 小さじ1、西京みそ 小さじ2、
水溶き上新粉（上新粉 小さじ2、水 大さじ1）、オリー
ブ油 小さじ1

作り方
①	 アスパラガスは根元5cmくらいの皮をピーラーで
むき、穂先をカットして残しておく。残りはミキサー
にかけやすいように薄切りにする。

②	 玉ねぎを薄切りにする。
③	 鍋に、①、②、水、顆粒ガラスープを加えてやわ
らかくなるまで煮る。

④	 穂先だけを取り出し、牛乳、西京みそを加えて、
なめらかになるまでミキサーにかける。

⑤	 鍋に戻して火にかけ、水溶き上新粉を加えてとろ
みをつける。

⑥	 器に盛り、オリーブオイルをかけてアスパラの穂先
をのせる。

アスパラガスの歯ざわりを楽しむ、
お酒との相性も抜群な和の一品料理。
昆布の旨味と塩気が効いているので、
醤油をつけずにそのままいただけます。

旬のアスパラガスの甘みを堪能できる、
口当たりなめらかなポタージュ。
西京みそを隠し味に加えた、
和食にも洋食にも合う新感覚の味わいです。

料理協力／管理栄養士・谷澤登志美（名古屋栄養専門学校）

写真は一人前

写真は一人前

　

細
長
い
見
た
目
が
特
徴
的
で
、ど

こ
か
脇
役
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
。
実
は
た
く
さ
ん
の
栄
養
素

を
含
ん
で
い
て
、抗
酸
化
作
用
が
高
い

カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
C
、ビ
タ
ミ
ン
E

を
同
時
に
摂
取
で
き
る
万
能
野
菜

で
す
。
特
に
カ
ロ
テ
ン
は
病
気
に
対

す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
効
果
が
あ

り
、感
染
症
か
ら
身
を
守
って
く
れ
ま

す
。
さ
ら
に
穂
先
に
多
く
含
ま
れ
る

アスパラガスと白身魚の昆布締め
エネルギー 90kcal　食塩相当量1.1g（各1人分）

育
て
方
で
見
た
目
が
変
わ
る
、

緑
と
白
の
秘
密

保存と調理の
ひと工夫

　アスパラガスは乾燥に弱く、鮮度が落
ちやすいので、基本的には買ったその日
に調理しましょう。保存する場合のポイン
トは、根元の切り口を乾燥させないこと。
水を入れたコップに根元をつける、濡らし
たキッチンペーパーなどで根元を包むな
どして、穂先を上にした状態で冷蔵庫で
保存すると、味が落ちるのを防げます。

　また、アスパラガスに含まれる栄養素
の多くは水溶性なので、無駄なく摂取す
るためには調理にも工夫が必要です。お
すすめは、茹でる、蒸す（電子レンジで加
熱する）、炒める。いずれの方法も時間を
かけずにサッと加熱することで、熱に弱い
栄養を逃すことなく、おいしくいただくこ
とができます。
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あいぎんアプリ ゆうゆう特別ご優待あいぎんアプリ会員限定

「プッシュ通知」
設定方法

App StoreまたはPlayストア
で「あいぎんアプリ」をインス
トールしてください。

【あいち銀行からのお知らせを受け取
る】にチェックを入れ、【メール送信】を
押してください。

・「あいぎんアプリ」の便利な機能・サービスについて
・「あいぎんアプリ」の利用登録方法、主な操作方法 等

営業店窓口でチラシ兼申込書に必要事項をご記入ください。
※個人向けインターネットバンキングのご契約がない場合、満15歳未満及び満75歳　
　以上のお客さまは、事前にお近くの窓口で当行所定のお手続きが必要です。

キャッシュカードが発行された当行普通預金口座をお持ちの
個人のお客さま
※登録にはキャッシュカード（暗証番号）とＥメールアドレスが必要です。
　当日はご自身のスマートフォンをご持参ください。

当行商品やサービスに関するお知らせ、アプリ会員限定の観劇及び各種セミナーのご案内を配信します。
※あいぎんアプリをダウンロードした際に、プッシュ通知(お知らせ)を受信しない設定を選択した場合は、以下の設定方法をご確認ください。

ご利用端末の設定アプリを開き「あいぎんアプリ」を選択し、
「お知らせを受信する」・「通知を許可」の両方を          に設定

あいぎんアプリ内の「設定」から
「お知らせ」を選択し設定

あいち銀行 本店別館１階 Ai PLAZA（入り口：GUCCIのビルの裏側）
[住　   所]名古屋市中区栄三丁目14番12号
※会場へのアクセスはチラシ兼申込書裏面の地図をご参照ください。

プッシュ通知を設定します。
お知らせを受け取る場合は【OK】
を押してください。

【初めてご利用されるお客さ
ま】を押してください。

利用規約をご確認いただき【同意
欄】にチェックを入れ、【口座を登
録して始める】を押してください。

「OK」を押す
ことでアプリ
会員限定特
典やお得な
情報をお知ら
せします！

不安な方はぜひご参加ください！
当行スタッフが丁寧にご案内します！

あいぎんアプリ教室
開催日程

※申込締切日は各開催日の２営業日前です。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
※上記以外の開催予定等は営業店窓口へお問い合わせください。

メールアドレスを入力します。

登録したメールアドレスに送信された
メールを開いて、確認コードをご確認
ください。

確認コードがメールで届きます。

あいぎんアプリに戻り、【6】の確
認コードを入力し、【次へ】を押し
てください。

確認コードを入力します。

代表口座の支店番号・口座番号を入
力し、【次へ】を押してください。

支店番号・口座番号を登録します。

暗証番号を入力し、【次へ】を押し
てください。

キャッシュカードの
暗証番号を入力します。

アプリ起動時に使用する暗証番号を入
力し、【確認画面へ】を押してください。

あいぎんアプリ起動時の
暗証番号（4～8桁）を登録します。

再度アプリ暗証番号を入力し、
【確定】を押してください。

あいぎんアプリの暗証番号を
再入力します。

あいぎんアプリのホーム画面が表示さ
れます。 

あいぎんアプリの利用登録が
完了しました。

iPhone用 Android用

開催内容

対  象  者

申込方法

会　   場

■お申し込みはゆうゆう会員かつアプリ会員のお客さま限定です。会員ご本人さまのみお申し込みいただけます。■お申し込み時点で申込者がゆうゆう会員かつアプリ会員である
ことが確認できない場合、お申し込みを受付することができません。■お申し込みは先着順です。定員は各回10名程度です。定員になり次第、締め切らせていただきますので、あらかじめ
ご了承ください。■やむをえず、講師の変更、開催日の変更または開催中止となる場合がございます。

■お申し込みはゆうゆう会員かつアプリ会員のお客さま限定です。会員ご本人さまが
　お申し込みください。お申し込み時点で申込者がゆうゆう会員かつアプリ会員で
　あることが確認できない場合、お申し込みを受付することができません。
■お申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切らせていただきますので、ご了承ください。
■お座席はお選びいただけません。また、お座席の指定・変更等はいたしかねます。
■入金後の人数変更やキャンセル・返金はいたしかねます。
■お申し込み後、所定の期限までにお振込いただけない場合、お申し込みは無効とさせていただきます。
■3歳以上は有料です。入場券の無いお子さまの同伴入場はお断りいたします。
■お客さまからいただいた個人情報は、当観劇に関するご案内に利用いたします。

ゆうゆう会員かつアプリ会員のお客さま限定です。下記QRコードからお申し込みください。
[会場]あいち銀行 本店別館１階 Ai PLAZA（入り口：GUCCIのビルの裏側）
[住所]名古屋市中区栄三丁目14番12号
※セミナー詳細・会場へのアクセス（地図）は申込フォームに掲載のチラシをご参照ください。

❶事前のお申し込みが必要です。QRコードからゆうゆう会員（アプリ
　会員）ご本人さまがお申し込みください。

❷申込時に入力したメールアドレスに振込先等のご案内を送付します。
　当行からのメールに記載された振込先に観劇料金をお振込ください。 
　 ※振込時の依頼人名は、【申込者ご本人さまのお名前】でお振込ください。  
　※振込期限：6月30日（月） 振込手数料は、お客さま負担になります。

❸入金確認後、当行より入金確認メールを送付します。チケットは　
　公演当日、劇場にてお手渡しいたします。（受付開始 午前10時～）
　御園座 地上1階 あいち銀行専用受付までお越しください。
　※お座席は先着順ではありません。ランダムにお渡しいたします。

お申し込みの流れ

対象者・申込方法

ご注意事項

開催予定をいち早くお知らせするアプリの「プッシュ通知」を設定しておきましょう！

夏の観劇のご案内夏の観劇のご案内特典1特典1

ゆうゆう×Ai PLAZAセミナー

今後もアプリの「プッシュ通知」にて、ゆうゆう×アプリ会員限定の観劇企画を配信予定です！

各回 先着

10名

夏休み！スペシャル

インストール・利用登録の手順

無料
公式アプリ

iPhone Android 

あ い ぎ ん プ リ 教 室 定期開催中！ア

6/13
13:30～
（開場13:00）

金 8/29
13:30～
（開場13:00）

金

11 22 33 44

55 66 77 88

99 1010 1111 1212

特典2特典2

確認
コード

7月公演

7月23日　 公演
お申し込みはこちら

１会員さま１回のみ・４枚までお申し込みいただけます。

7月25日　 公演
お申し込みはこちら

辻本茂雄
還暦特別公演＆バラエティ

7月23日       昼の部（午前11時開演）　
7月25日      昼の部（午前11時開演）
※１会員さまいずれか１公演のみ・４枚までお申し込みいただけます。

A席   お一人様7,500円（お弁当・お茶付）
6月16日(月)10時～ 6月20日（金）17時まで
各日先着 200名様 定員になり次第、申し込みを締め切ります。

一、バラエティショー
二、吉本新喜劇
※公演内容・出演者等の詳細は、
　御園座HP公演ご案内をご覧
　ください。

水

金

観　劇　日

観 劇 料 金

申込受付期間

定　員 

ご来場のお客さまへ素敵なプレゼントをご用意しております!

参加無料！参加無料！ むりなくできる！
チェアヨガ＆
顔ヨガ体験

ナグヨガスタジオ　ドーム店・則武店
店長／インストラクター naoko 氏

6/24 10：00
11：30火

【講師】

クラフト体験教室
ダイヤモンドフィックス
丸形コースター

クラフト体験教室
動物の押絵 壁飾り
秋の実りとリス

おひとりさま時代を
生きる！～実際にあった
財産管理・後見の話～

一般社団法人いきいきライフ協会名古屋
代表理事　朽木 瑛浩 氏

Ai PLAZA入り口

水 金

申込受付は 6月16日（月）10時開始！

7/16 10：00
12:00水 8/26 10：00

12:00火 9/19 13：30
15：00金

お申し込み先 お申し込み先 お申し込み先 お申し込み先

【講師】 【講師】 【講師】

公演内容

ON

各回先着
約10名参加

無料

12 11






