




　
な
る
べ
く
農
薬
を
使
い
た
く
な
い

と
い
う
人
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
を
準
備

し
ま
し
ょ
う
。
種
を
ま
い
て
た
っ
ぷ

り
と
水
を
与
え
た
後
に
す
ぐ
防
虫

ネ
ッ
ト
を
施
せ
ば
、
防
虫
剤
な
ど
を

使
う
必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た

あ
る
程
度
育
っ
て
き
た
ら
追
肥
が
必

要
な
の
で
、
有
機
肥
料
や
化
学
肥
料

を
用
意
し
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
や
ジ
ョ

ウ
ロ
、
収
穫
バ
サ
ミ
も
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
道
具
が
揃
っ
た
ら
い
よ
い
よ
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
ま
ず
は

プ
ラ
ン
タ
ー
に
培
養
土
を
入
れ
ま

す
。
水
や
り
の
時
に
土
が
溢
れ
出
さ

な
い
よ
う
、
土
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
高

さ
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
入
れ
ず
、
あ
る
程

度
余
裕
を
も
た
せ
ま
す
。

　
種
を
ま
い
た
直
後
は
、
発
芽
す
る

ま
で
土
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
と
水
を
与
え
続
け
ま
す
。「
苗

の
場
合
は
、
空
気
も
吸
収
で
き
る
よ

う
に
表
面
が
少
し
乾
い
て
き
た
ら
水

や
り
を
し
ま
す
。
根
腐
れ
を
し
な
い

日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
に
も
。
特

に
土
が
入
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
あ
る

程
度
の
重
み
が
あ
る
た
め
、
持
ち

上
げ
た
り
運
ん
だ
り
す
る
こ
と
で

下
半
身
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

「
一
度
に
た
く
さ
ん
の
作
業
を
す
る

の
で
は
な
く
、
毎
日
ゆ
っ
く
り
と
少

し
ず
つ
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で

す
」
と
藤
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
五
感
に
与
え
る
影
響
で
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
も
期
待
で
き
ま
す
。

「
生
き
生
き
と
し
た
野
菜
の
緑
に
癒

や
さ
れ
て
心
が
穏
や
か
に
な
っ
た
と

い
う
人
や
、
仕
事
や
日
常
生
活
で
受

け
る
ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
た
と
い

う
人
も
い
ま
す
」と
藤
田
さ
ん
。「
家

族
を
は
じ
め
、
同
じ
よ
う
に
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
す
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

特集    心が癒やされ、体が元気に！ガーデニングで健康増進

間違い探し 野菜の収穫を楽しんでいる夫婦です。
よく見ると、左右のイラストには異なる所が7カ所あります。
さて、どこでしょうか？

答えは14ページにあります。

ミニトマト

リーフレタス、サニーレタス

小松菜

ジャガイモ

大型のプランターを用意し、水はけをよくするために鉢
底石を敷いて培養土を入れます 。苗は30～35cm間隔
で２つ植え、支柱を立てて紐で茎を固定します。太い茎
の主枝から葉が7～8枚出たら、主枝と葉の間から出る
脇芽を取ります。果実は、4段取ればOKです。

中型のプランターを用意し、20cm間隔で苗を植えて土を
寄せます。水やりはたっぷりと行い、約2週間で追肥を10g
施します。約25～30cmに成長したら、外側の葉をはがし
て収穫します。追肥をすれば、また葉が成長して収穫を長
く楽しむことができます。

中型のプランターに10～15cm間隔で列を作り、各
列に1cm間隔で種をまきます。小松菜などのアブラ
ナ科野菜は虫がつきやすいので、自然農薬または防
虫ネットを施しましょう。本葉が出たら3～4cm間隔
で間引きをします。その後、約10gの追肥を行います。

土を半分入れた大型プランターに穴を掘り、2分割し
たタネイモを2個植えます。5～６つの芽が出たら、
１～２つを残してカットし、追肥をして土をかぶせます。
花が咲いたら、さらに追肥をしてプランターを土で埋め
ます。葉が黄色くなったら土を掘って収穫します。

初心者にオススメのガーデニング栽培法　
比較的簡単に育てられる野菜4選＆栽培ポイント

育
て
る
野
菜
に
応
じ
て

必
要
な
も
の
を
揃
え
る

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
挑
戦

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
り
、
毎
日
が
楽

し
く
な
り
ま
す
し
、
四
季
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
、
自
然
と
の
共
生
も

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」。

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
野
菜
栽
培
を
始

め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
培
養
土

や
道
具
を
揃
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
は
野
菜
に
合
わ
せ

て
大
・
中
・
小
の
3
種
類
を
用
意
し

ま
す
。
藤
田
さ
ん
は
「
ト
マ
ト
や
ナ

ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
果
菜
は
し
っ

か
り
と
土
中
深
く
ま
で
根
を
張
る
の

で
大
き
な
プ
ラ
ン
タ
ー
が
、
小
松
菜

や
水
菜
な
ど
は
そ
れ
ほ
ど
根
も
深
く

な
ら
な
い
の
で
中
く
ら
い
の
プ
ラ
ン

タ
ー
が
適
し
て
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
は
小
さ
な
プ
ラ
ン
タ
ー
で
何

度
も
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

培
養
土
は
あ
ま
り
高
価
な
も
の

で
な
く
て
も
十
分
。
水
を
か
け
て

か
ら
よ
く
混
ぜ
て
2
週
間
ほ
ど
置

き
、
熟
成
さ
せ
る
と
土
の
状
態
が

よ
く
な
り
ま
す
。

よ
う
、
水
の
あ
げ
す
ぎ
に
は
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
」
と
藤
田
さ
ん
。
追
肥

は
２
週
間
に
１
回
程
度
の
割
合
で
行

い
ま
す
。
量
は
14
リ
ッ
ト
ル
サ
イ
ズ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
約
10ｇ
、
20
リ
ッ

ト
ル
サ
イ
ズ
で
は
約
20
ｇ
が
目
安

で
す
。

　
収
穫
は
あ
ま
り
育
ち
す
ぎ
な
い
う

ち
に
行
う
の
が
ベ
ス
ト
。「
小
松
菜

な
ら
約
25
㎝
伸
び
た
ら
収
穫
し
、
ト

マ
ト
は
赤
く
な
っ
た
ら
、
ナ
ス
は
皮

の
照
り
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て
い
る

う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。
成
熟
す
る
と

種
が
で
き
て
味
が
落
ち
て
し
ま
い
、

ボ
ケ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
よ
」
と
藤
田

さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
水
菜
や
小
松
菜
な
ど
、
同
じ
プ
ラ

ン
タ
ー
で
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
を
連

作
す
る
と
病
気
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
収
穫
し
た
ら
別
の
野
菜
を

育
て
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
や

注
意
を
押
さ
え
つ
つ
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
で
の
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

ガーデニングで野菜栽培を
行う際に必要なもの
●育てたい野菜の種や苗
●大・中・小のプランター
    （育てる野菜によってサイズを変更）
●培養土（野菜用のものであればOK）
●追肥用の肥料
●防虫ネット
    （低農薬、減農薬で育てる場合）
●スコップ、ジョウロ、
    収穫用のハサミ、カゴなど
●鉢底石、支柱（野菜の種類による）

支柱を立てて紐で茎を固定

水やりはたっぷりと 2分割したタネイモを植える

自然農薬や防虫ネットで虫害対策主枝と葉の間の脇芽を取る

外側の葉をはがして収穫 芽は1～2つを残しカット

本葉が出たら間引き
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い
分
け
を
し
て
み
る
の
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

　

ア
サ
リ
は
栄
養
価
の
高
い
食
材

と
し
て
も
有
名
で
す
。
シ
ニ
ア
世

代
に
多
い
貧
血
の
予
防
に
役
立
つ

鉄
分
や
、体
内
の
消
化
・
代
謝
の
働

き
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B
12
に
加

え
て
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
減
少
や
疲

労
回
復
に
効
果
的
な
タ
ウ
リ
ン
も

毎
日
の
健
康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、髪
や
爪
な
ど
を
美
し
く
保
つ

働
き
を
持
つ
亜
鉛
を
多
く
含
ん
で

い
る
こ
と
も
特
徴
の
ひ
と
つ
。
健

康
に
も
美
容
に
も
効
果
の
あ
る
栄

養
素
を
た
っ
ぷ
り
含
む
、ま
さ
に
万

能
食
材
と
言
え
ま
す
。

　

蒸
し
て
も
、煮
て
も
、炒
め
て
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
ア
サ
リ
は
、

和
洋
中
を
問
わ
ず
幅
広
い
料
理
の

主
役
と
し
て
活
躍
す
る
食
材
。
旬

を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、ぜ

ひ
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

る
こ
と
か
ら
、当
時
の
人
々
の
重
要
な

栄
養
源
で
あ
った
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ア
サ
リ
の
水
揚
げ
は
全
国
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、な
か
で
も
北
海
道
、

愛
知
県
、三
重
県
は
特
に
漁
獲
量
が

多
く
、い
わ
ゆ
る
名
産
地
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
実
は
産
地
に
よ
って
、貝

殻
の
模
様
や
身
の
特
性
に
違
い
が
あ

り
、た
と
え
ば
北
海
道
産
は
身
が
大

き
く
、貝
殻
は
模
様
が
な
く
全
体
的

に
グ
レ
ー
、愛
知
産
は
茶
系
の
模
様

で
殻
が
薄
く
、身
が
ふっ
く
ら
し
て
い

ま
す
。
食
べ
比
べ
や
、料
理
に
よ
る
使

調理メモ

アサリ
健 康 を
食 べ よ う

古
く
か
ら
食
さ
れ
る

暮
ら
し
に
根
付
い
た
貝

アサリとレタスの韓国風スープ
エネルギー 157kcal　食塩相当量 1.7g（各1人分）

材料（4人分）
米 2合、アサリ（むき身） 100g、キャベツ 50g、ごぼう 
50g、干ししいたけ 5g、ニンジン 30g、油揚げ 20g、白
だし 大さじ1、酒 大さじ1、薄口しょうゆ 大さじ1、みりん 
大さじ1、三つ葉 10g、刻みのり 適量

作り方
① しいたけが浸る量の水（約100mℓ）に15 ～ 20分
ほど浸して戻す。※戻し汁はとっておく

② キャベツをひと口大、ごぼうをささがき、ニンジン
と油揚げを千切りにする。

③ 戻したしいたけを3mm幅に切る。
④ 炊飯器に洗った米としいたけの戻し汁全量、調味料
（白だし、酒、薄口しょうゆ、みりん）を入れ、
2合目の目盛りまで水を加えて、上から②、③、ア
サリを入れて炊き込む。

⑤ ごはんが炊けたら器に盛り、刻みのり、さっと茹で
た三つ葉をのせる。

材料（2人分）
アサリ（殻付き） 100g、レタス 80g、とうふ 1/3丁（100g）、
豆もやし 80g、鶏ガラスープ 小さじ1、ごま油 小さじ1、
薄口しょうゆ 小さじ1、みりん 小さじ1、コチュジャン 
小さじ1/2、水 400mℓ、白いりごま 2g、糸切唐辛子 
適量

作り方
① アサリは砂抜きをしておく。
② レタスはひと口大にちぎり、とうふは4等分に切る。
③ アサリととうふ、豆もやし、鶏ガラスープ、薄口しょ
うゆ、みりん、コチュジャン、水を鍋に入れ、中火
で煮る。

④ アサリに火が通ったら、ごま油、レタスを入れて弱
火でさっと煮る。

⑤ 器に盛り、白いりごまと糸切唐辛子をふりかける。

江戸時代から漁師めしとして親しまれる、
東京の郷土料理のひとつ。
今回は、春が旬のキャベツとごぼうを
たっぷり使った、季節を味わうアレンジです。

アサリとコチュジャンの相性が抜群の
程よい辛みがくせになる一品。
素材の栄養素を丸ごと摂ることができる
身体にもやさしいスープです。

料理協力／株式会社名給

写真は一人前

写真は一人前

　

日
本
の
食
卓
に
な
じ
み
の
あ
る
貝

と
言
え
ば
、多
く
の
方
が
ア
サ
リ
を
思

い
浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
サ
リ
が
旬
を
迎
え
る
4
月
か
ら
5

月
が
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
潮
干
狩
り

は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
行
楽
の
ひ

と
つ
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

食
材
と
し
て
の
歴
史
は
古
く
、縄

文
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。
日
本
各

地
の
貝
塚
か
ら
貝
殻
が
出
土
し
て
い

春を味わう、深川めし
エネルギー 337kcal　食塩相当量 0.9g（各1人分）

健
康
や
美
容
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

豊
富
な
栄
養
価
が
魅
力

おいしく食べる
ためにも
砂抜きは確実に

　生のアサリを調理する場合は、砂抜きな
どの事前処理が必要不可欠です。まず行っ
てほしいのは、殻表面の汚れ落とし。アサ
リの殻にある細かい溝には汚れがたまりや
すいので、水の中で殻同士をこすり合わせ
るように洗いましょう。
　砂抜きには、海水と同じ塩分濃度3％の
塩水を使用します。水500mℓに対して塩

15g（大さじ1程度）を入れると3%と覚え
ておくと便利です。次に塩水を入れたボウ
ルなどに、アサリ同士が重ならないように
並べます。水が深すぎるとアサリが酸欠で
死んでしまう恐れがあるので、水量はちょ
うど浸るくらいがベストです。最後に、砂の
中を再現するために新聞紙などで蓋をし
て、1時間ほど置いておけば準備完了です。

6 5



❶事前のお申し込みが必要です。QRコードまたはURLからゆうゆう
　アプリ会員ご本人さまがお申し込みください。

❷申込時に入力したメールアドレスに振込先等のご案内を送付します。
　メールに記載された振込先に観劇料金をお振込ください。
※振込時の依頼人名は、【申込者ご本人さまのお名前】でお振込ください。
※振込期限：6月12日（金）振込手数料は、お客さま負担になります。

❸入金確認後、入金確認メールを送付します。チケットは公演当日、
　劇場にてお手渡しいたします。（受付開始 午前10時～）
　御園座 地上1階 あいち銀行専用受付までお越しください。
※お座席は先着順ではありません。ランダムにお渡しいたします。
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App StoreまたはPlayストア
で「あいぎんアプリ」をインス
トールしてください。

【あいち銀行からのお知らせを受け取
る】にチェックを入れ、【メール送信】を
押してください。

プッシュ通知を設定します。
お知らせを受け取る場合は【OK】
を押してください。

【初めてご利用されるお客さ
ま】を押してください。

利用規約をご確認いただき【同意
欄】にチェックを入れ、【口座を登
録して始める】を押してください。

「OK」を押す
ことでアプリ
会員限定特
典やお得な
情報をお知ら
せします！

メールアドレスを入力します。

登録したメールアドレスに送信された
メールを開いて、確認コードをご確認
ください。

確認コードがメールで届きます。

あいぎんアプリに戻り、【6】の確
認コードを入力し、【次へ】を押し
てください。

確認コードを入力します。

代表口座の支店番号・口座番号を入
力し、【次へ】を押してください。

支店番号・口座番号を登録します。

暗証番号を入力し、【次へ】を押し
てください。

キャッシュカードの
暗証番号を入力します。

アプリ起動時に使用する暗証番号を入
力し、【確認画面へ】を押してください。

あいぎんアプリ起動時の
暗証番号（4～8桁）を登録します。

再度アプリ暗証番号を入力し、
【確定】を押してください。

あいぎんアプリの暗証番号を
再入力します。

あいぎんアプリのホーム画面が表示さ
れます。 

あいぎんアプリの利用登録が
完了しました。

iPhone用 Android用

■本セミナーはゆうゆうアプリ会員のお客さま限定です。お申し込み・ご参加はゆうゆうアプリ会員ご本人さまに限ります。■お申し込み時点で申込者がゆうゆうアプリ会員である
ことが確認できない場合、お申し込みを受付することができません。■お申し込みは先着順です。定員は各回15名程度です。定員になり次第、締め切らせていただきますので、あらかじめ
ご了承ください。■やむをえず、講師の変更、開催日の変更または開催中止となる場合がございます。

ゆうゆう会員のうち、あいぎんアプリ会員のお客さま限定です。下記QRコードからお申し込みください。
[会場]あいち銀行 本店別館１階 Ai PLAZA（入り口：GUCCIのビルの裏側）
[住所]名古屋市中区栄三丁目14番12号
※セミナー詳細・会場へのアクセス（地図）は右のQRコード（当行HP）に掲載のチラシをご参照ください。

お申し込みの流れ

対象者・申込方法

ご注意事項

毎月のセミナー開催情報は開催の約２週間前にアプリのプッシュ通知にてお知らせ！

夏の観劇夏の観劇夏の観劇夏の観劇夏の観劇夏の観劇夏の観劇特典1特典1

ゆうゆう×Ai PLAZAセミナー

今後も御園座の観劇優待を不定期に開催！アプリのプッシュ通知やメルマガにてお知らせ！

無料
公式アプリ

インストール・利用登録の手順

11 22 33 44

55 66 77 88

99 1010 1111 1212

特典2特典2

確認
コード

8月7日      昼の部（午前11時開演）　
※１会員さま４枚までお申し込みいただけます。

A席  お一人様7,500円（お弁当・お茶付）
4月27日（月）10時 ～ 5月22日（金）17時まで
6月12日（金）まで
先着 200名様 定員になり次第、申し込みを締め切ります。

金観　劇　日

対　象　者

観 劇 料 金

申込受付期間

振 込 期 限

定　員 

血液検査の結果を
どう見るか?

名古屋市立大学 医学部附属
東部医療センター 血液・腫瘍内科
教授　 柳田 正光氏

4/22 10：00
11：30水

【
講
師
】

Ai PLAZA入り口

5/19 10：00
12：00火 6/19 13：30

15：00金 7/23 10：00
12：00木

お申し込み先 お申し込み先 お申し込み先 お申し込み先

【
講
師
】

【
講
師
】

【
講
師
】

各回先着
15名参加

無料 毎月
開催

銀行取引をもっとお手軽にするスマホアプリ

残高・取引明細照会・振込
当日含め30日間の口座明細をいつで
もどこでもタップするだけでご確認い
ただけます。
銀行やATMに行かなくてもスマート
フォンで簡単に振込・振替ができます。
窓口やATMで振込するよりも手数料
がお得に！
忙しい時でも、便利にご利用いただけ
ます。

スマート通帳
アプリが通帳となり、入出金明細を
最大1,000明細までご確認いただけ
ます。
ATMに並んで通帳記帳や繰越の必要
がなくエコで便利なサービスです。
通帳の表紙と明細をPDFまたはCSV
ファイルで出力でき、メモを入力する
こともできるので家計管理にもご活
用いただけます。

◀アプリ詳細は
　こちら

アプリのホーム画面の右上　  から御園座観劇や
Ai PLAZAセミナーのゆうゆうアプリ会員限定
特典の案内をご確認いただけます！

iPhone 

Android 

ご利用端末の設定アプリを開き、「あいぎんアプリ」を選択し、
「お知らせを受信する」・「通知を許可」の両方を              に設定

あいぎんアプリホーム画面左上の「設定　」から 「お知らせ」
を選択し「お知らせを受信する」にチェック

プッシュ通知設定方法
プッシュ通知（お知らせ機能）

どこでも残高確認や
振込ができて、もっと身近。
通帳レスでもっと便利。

ON

アプリ会員限定

アプリ会員限定

ゆうゆう会員さまのうち、無料公式アプリ「あいぎんアプリ」（詳細P12）をご利用登録いただきますとゆうゆうアプリ会員さまとして
御園座の観劇（不定期開催）や少人数制の体験型セミナー（毎月開催）にお申し込みいただけます。この機会にぜひご利用登録ください。

ゆうゆうアプリ会員限定特典として、毎月、本店別館のAi PLAZAにて健康・生活、クラフト体験等を
テーマに少人数制セミナーを開催しています。

ゆうゆう会員のうち、あいぎんアプリ会員※のお客さま
※あいぎんアプリを利用登録いただいている方

一般社団法人いきいきライフ協会名古屋
代表理事　 朽木 瑛浩 氏

今後の開催情報等は当行HPをチェック！

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

１会員さま１回のみ・４枚までお申し込みいただけます。
申込受付は 4月27日（月）10時開始！

お申し込みはこちら、もしくは下記URLから

https://d6e91241.form.kintoneapp.com/public/aigineisui202608m

病院や健康診断等で受ける機会の
多い血液検査の結果の見方について
わかりやすく解説します。

針、糸を使わずに簡単に
ちりめん手芸のあじさい
ブローチが作れます。

保証人の役割や生活設計、財産管理
の方法、亡くなった後の事務手続き
など、終活のコツをお伝えします。

描かれたイラストの上に
ビーズ等のパーツを貼る
ビーズクラフトです。

クラフト体験教室
ビーズデコール 
日本の四季 花火

クラフト体験教室
つまみ細工
あじさいのブローチ

おひとりさま時代を
生きる！～終活のコツと
老い支度の最新情報～

特典のご案内

恒例・夏休み!!恒例・夏休み!!

※公演内容・出演者等の詳細は、 御園座HP公演
　ご案内をご覧ください。

吉本新喜劇＆
バラエティ公演
吉本新喜劇＆
バラエティ公演

■お申し込みはゆうゆうアプリ会員のお客さま限定です。会員ご本人さまがお申し込
みください。お申し込み時点で申込者がゆうゆうアプリ会員であることが確認でき
ない場合、お申し込みを受付することができません。

■お申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切らせていただきますので、ご了承ください。
■お座席はお選びいただけません。また、お座席の指定・変更等はいたしかねます。
■入金後の人数変更やキャンセル・返金はいたしかねます。
■お申し込み後、所定の期限までにお振込いただけない場合、お申し込みは無効とさせていただきます。
■お一人様1枚チケットが必要です。入場券の無いお子さまの同伴入場はお断りいたします。
■お客さまからいただいた個人情報は、当観劇に関するご案内に利用いたします。
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